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Betriebliches Gesundheits-Management

Unternehmensnetzwerk zum betrieblichen Gesundheitsmanagement

Im Oktober 2016 griindeten mehrere namhafte Unternehmen aus dem Rhein-Lahn-Kreis
das Netzwerk ,Wir sind BGM“. Zwei- bis dreimal jahrlich treffen sich die Mitgliedsvertreter
zu den BGM-Foren mit dem Ziel eines interbetrieblichen Austausches bezliglich der
jeweiligen GesundheitsmaBnahmen f(ir die Mitarbeiter der Unternehmen.

Die Treffen beinhalten den Ideenaustausch, Konzepte zu vergleichen, Verbindungen zu
schaffen, um neue Informationen und Wissen ins Unternehmen zu tragen und diese dort
praktisch umzusetzen.

Erhalt und Forderung der Mitarbeitergesundheit

Die Gesundheit der Mitarbeiter/-innen ist eine grundsétzliche Voraussetzung fir deren
Leistungsfahigkeit und Zufriedenheit, was auch der Produktivitat eines Unternehmens
zugutekommt.

Unser Netzwerk soll der Nahrboden fur gesundheitsférdernde MaBnahmen sein, um die
Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat der Beschaftigten zu erhalten.

Unsere BGM-Foren beruhen auf Werten wie Offenheit, Fairness und Respekt.

Ziele

* Erfahrungsaustausch zwischen den BGM-Mitgliedern

* Kreieren neuer ldeen

* Hilfestellung bei der praktischen Umsetzung in den Mitgliedsunternehmen

* Gemeinsam gestaltete BGM-MaBnahmen, die parallel in den Mitgliedsunternehmen
umgesetzt werden

* Aufbau einer starken BGM-Marke im Rhein-Lahn-Kreis, um Interesse bei weiteren
Unternehmen zu wecken fur konzertierte Aktionen

BGM-Foren

Zwei- bis dreimal pro Jahr treffen sich die Firmenvertreter zum Erfahrungsaustausch, um
Fragen zu stellen oder neue Konzepte vorzustellen bzw. zu erarbeiten.

Die Gastgeber, die turnusmaBig wechseln, stellen in der Regel die Raumlichkeit, prasentie-
ren den Teilnehmern ihr eigenes Unternenmen und sorgen flr die Bewirtung.

Die Veranstaltungen finden auBerhalb der Birozeiten statt.



Derzeitige Mitgliedsfirmen:

{.h Finzler, Schrock & Kimmel GmbH

Diamant- und CBN-Schleifwerkzeuge
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MaBgeschneiderte Lésungen in der Kaltetechnik -
vom Einzelbauteil bis zum System
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BLICKTIEFE

Beratung + Coaching + Entspannung
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